
            INFORMASJON  FRA  SKOLEHELSETJENESTEN.
I løpet av skoleåret 2016/2017 vil elevene i barne-  og ungdomsskolen  få tilbud om helseundersøkelser, syns- og hørselsundersøkelser, samt vaksinasjoner på visse alderstrinn.  Det anbefales å følge opp vaksinasjonsprogrammet som det er lagt grunnlag for i spedbarnsalderen.  Det blir sendt melding til hjemmet i forkant av alle vaksinasjoner og helseundersøkelser som elevene får tilbud om.
ARBEIDSPLAN:

Førskole:
Helseundersøkelse med lege og helsesøster. Syns- og hørselsundersøkelse.
1.  klasse:          Oppfølging av førskoleundersøkelsen der det er behov. Motorisk vurdering  v/fysioterapeut
2.  klasse:          Tetravac-vaksine (oppfriskningsdose mot difteri, stivkrampe, kikhoste og polio) .
3.  klasse:
Helseundersøkelse med lege og helsesøster.  Syns- og   hørselsundersøkelse.
5.   klasse:
Individuelle helsesamtaler på skoen.   Pubertetsundervisning.
1.  klasse:
MMR-vaksine (mot meslinger, kusma og røde hunder)

2.  klasse:
HPV-vaksine mot livmorhalskreft til jentene.  3 doser i løpet av skoleåret.
3.  klasse:
Individuelle helsesamtaler på skolen. 
9.  klasse:
Samlivsundervisning i samarbeid med skolen. Evt. jentegrupper.



10. klasse:
Helseundersøkelse ved lege,  og helsesøster.  Syns- og hørselsundersøkelse.




Boostrix-polio vaksine (oppfriskningsdose mot difteri, stivkrampe, kikhoste og polio).
Dersom foresatte ikke følger eleven til helseundersøkelsen, vil eleven få med seg lapp hjem med opplysninger om undersøkelsen og eventuelle oppfølginger. Vi ber om at elever og foresatte er oppmerksomme på dette og selv tar kontakt for ny undersøkelse. Dersom det ved undersøkelsen blir gjort funn som kan ha betydning for undervisningen (for eksempel ang. syn og hørsel),  håper vi at foreldrene gir tillatelse til at vi gir tilbakemelding til skolen. Foreldre og elever må gjerne selv ta kontakt utenom de faste undersøkelsene, dette gjelder i særlig grad nyinnflyttede.  Det er også fint om de som mener de har gått glipp av en undersøkelse eller vaksine, tar kontakt med oss.
TREFFETIDER:
På alle skolene vil helsesøster ha faste treffetider med tilgjengelighet for elever, lærere og foreldre. 
UNGDOMSSKOLEN:
 Helsesøster Bente Såstad

Mandag kl. 10.30 – 14.30









Onsdag  kl. 09.00 – 14.30 

NERSTAD SKOLE:
Helsesøster Annika Torgersen Gamst
Fredag   kl. 09.00 – 14.30
PRESTFOSS SKOLE:
Helsesøster Bente Såstad

Fredag   kl. 09.00 – 14.30
EGGEDAL SKOLE:
Helsesøster Bente Såstad

Torsdag kl. 09.00 – 14.30



Fysioterapeut Anne Sofie Velle er tilknyttet alle tre barneskolene og

    


ungdomskolen. Kontakt via helsestasjon/helsesøster.
Skolelege Elly Hagen Kjærnet er på helsestasjonen i Prestfoss annenhver torsdag (ulike uker). Timebestilling via helsestasjon/helsesøster. 


TELEFONLISTE :
Gunhild Aaby Albjerk, virksomhetsleder / ledende helsesøster
32711437 / 91344552

Bente Såstad,  helsesøster




32711439 / 48147549

Annika Torgersen Gamst, helsesøster



32711439

Lena Tovsrud, sykepleier i helsesøsterstilling


32711440 / 32711439

Anne Sofie Velle: fysioterapeut




32711441 / 95284860



Mari Blegeberg Albjerk, frisklivskoordinator/fysioterapeut
32712247 / 90625366
Marianne Tokt, jordmor




32711440

Susanna Bjerke, kommunepsykolog 
Kontakt via helsestasjon/helsesøster
Sigdal helsestasjon: 32711400

Eggedal helsestasjon: 32714680

 
HVA  KAN  SKOLEHELSETJENESTEN  GJØRE?
DRIVE HELSEFREMMENDE OG FOREBYGGENDE ARBEID BLANT   BARN OG  UNGE OG BIDRA  TIL GOD FYSISK  OG  PSYKISK  HELSE OG  GODE  SOSIALE  FORHOLD.

HELSEOPPLYSNING, UNDERVISNING, RÅDGIVNING OG VEILEDNING – INDIVIDUELT OG I GRUPPER.

VAKSINASJON,  HELSEUNDERSØKELSER OG EVT. HEVNISNING  VIDERE .

SAMARBEIDE  MED FORELDRE, SKOLE OG ANDRE AKTUELLE INSTANSER. 

MILJØRETTEDE  TILTAK – FOKUS  PÅ  ELEVENES ARBEIDSMILJØ.

«ÅPEN DØR» - VÆRE  TILGJENGELIG FOR  ELEVENE NÅR  DE TRENGER  EN  VOKSEN  Å  SNAKKE  MED OM  AKTUELLE  TEMAER  SOM:
Pubertet, menstruasjon og kroppsutvikling.

Samliv, seksualitet og  forhold  til egen kropp.
Informasjon om og formidling av prevensjon.

Graviditet, graviditetstest, kriseprevensjon (”angrepille”).

Problemer hjemme og  på skolen / mobbing.


Trist og aleine. Psykiske problemer.


Kosthold, hemoglobin (blodprosent), overvekt, slanking, spiseforstyrrelser.


Muskel og skjelettlidelser.


Røyking, snus, alkohol og  rus.

Evt. andre ting elevene er opptatt av.  

TILBUD  FRA  HELSESTASJONEN  OG  SKOLEHELSETJENESTEN:
HELSESØSTRE  med FASTE  TREFFETIDER  på alle de fire skolene i Sigdal (snu arket).
LEGE på helsestasjonen i Prestfoss annenhver torsdag. 
KOMMUNEPSYKOLOG. Veiledning av helsepersonell og andre, undervisning, grupper og tidlig intervensjon. Henvendelse via helsestasjonen.  
SKOLEBARNSFORUM:  med representanter  fra BUP (Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling) på Kongsberg, PPT (Pedagogisk psykologisk tjeneste), barnevern og helsestasjonen. Her kan foreldre, elever, lærere og andre   ta opp, og få veiledning  på, ulike aktuelle problemstillinger, enten anonymt eller med foreldre/elever tilstede. Helsesøster er kontaktperson.

ICDP( International Child Development Program) Foreldreveiledning for foreldre med barn i alle aldre. Tilbud om kurs.

PSYKOLOGISK  FØRSTEHJELP / LIST-PROSJEKTET for ungdom med angst og angstproblemer. Det tilbys grupper på ungdomsskolen og det kan også gis tilbud i barneskolene.
FOLKEHELSEDAGER arrangeres på alle fire skolene og er et samarbeid mellom skolene, friskliv, fysioterapi barn og unge og helsestasjonen. Program varierer noe fra år til år  innenfor temaene fysisk aktivitet, kosthold og psykisk helse. 

VELKOMMEN til å ta kontakt med helsestasjonen eller skolehelsetjenesten. 
